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168. Календарный учебный график на основе Федерального календарного 

учебного графика. 
168. Федеральный календарный учебный график. 

168.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

168.2. Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

168.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

168.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

168.5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

168.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель 

(для 5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 

учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

168.7. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

168.8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

168.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
 

168.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

168.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов 

– не более 7 уроков. 

168.12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

168.13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 



началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

168.14. Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

168.15. При составлении календарного учебного графика образовательная организация 

может использовать организацию учебного года по триместрам. При этом наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул 

в течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельными 

каникулами. 

Календарный учебный график МБОУ ООШ №2 п.Алексеевка на 2023 – 2024 

учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации №287 от 31 мая 2021 года; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации №413 от 17 мая 2012 года; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74223); 

 Санитарно-эпидемиологические     правила      и      нормы      1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №289; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

ООШ №2 п.Алексеевка. 

Календарный учебный график МБОУ ООШ №2 п.Алексеевка строится с учетом 



общего срока освоения основных образовательных программ по уровням образования и 

продолжительности учебного года. 

        I. Установить следующий Календарный учебный график для ООП 

основного общего образования: 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2023г. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5-8 классов: 26 мая 2024г. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9 классов: 25 мая 2024г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

5 - 8 классов – 34 учебные недели. 

9 классов - 34 учебные недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности: 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях. 

 

5-8 класс 

Учебный период Продолжительность 

Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

1 четверть 8 40 

2 четверть 8 40 

3 четверть 11 55 

4 четверть 7 35 

Итого в учебном году 34 170 

9 класс 

Учебный период Продолжительность 

Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

1 четверть 8 40 

2 четверть 8 40 

3 четверть 11 55 

4 четверть 7 35 

Итого в учебном году 34 170 

 

1.1. Продолжительность каникул 

Каникулярный период Продолжительность 
каникул 

Осенние каникулы 9 календарных дней 

Зимние каникулы 9 календарных дней 

Весенние каникулы 9 календарных дней 

Летние каникулы 97 календарных дней 

Итого для 5 – 9 классов 124 календарных дня 

 
 

 

 



2. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 5 – 9 класс 

Учебная неделя ( дней) 5 дней 

Урок ( минут) 40 минут 

Перерыв ( минут) 10 – 20 минут 

1 смена 5,6,7,8,9 
классы 

Периодичность промежуточной 
аттестации 

По четвертям 

 
 

3. Организация урочной деятельности 

 

Смена 1 смена 

Классы 5,6,7,8,9 

1 урок 08.30-09.10 

2 урок 09.20-10.00 

3 урок 10.20-11.00 

4 урок 11.00-11.50 

5 урок 12.10-12.50 

6 урок 13.00-13.40 

7 урок 13.50-14.30 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательна 

я деятельность 

Недельная нагрузка (5 – дневная учебная неделя) в 
академических часах 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

 
5. Организация внеурочной деятельности 

Системные формы внеурочной деятельности реализуются в течение недели по 

отдельному расписанию. 

Несистемные формы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

Планом и графиком мероприятий воспитательной работы школы, включая 

каникулярный период 

 
6. Сроки, порядок, формы промежуточной аттестации 

Сроки промежуточной аттестации: с 10.04.2024г. по 20.05.2024г. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) может проводиться в 

следующих формах: итоговая контрольная работа, переводные письменные и 

устные экзамены, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита рефератов 

и творческих работ, защита проектов, сдача нормативов. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5,6,7,8,9 классах в 

конце учебного года. 

Ежегодно, не позднее 3-х месяцев до окончания учебного года решением 

педагогического совета школы устанавливаются формы, порядок и график 



проведения промежуточной аттестации. 

Данное решение закрепляется приказом директора по школе. 

Классные руководители доводят до сведения учащихся и их родителей 

формы, и сроки промежуточной аттестации. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 5,6,7,8,9 классов в 2023/2024 

учебном году будет проводиться в форме контрольных работ, контрольного 

тестирования, защиты учебных проектов, сдачи нормативов по физической 

культуре. 
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